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QUELQUES ÉLÉMENTS POUR SITUER NOTRE DÉMARCHE



MISE EN CONTEXTE

QUESTION CENTRALE À LA FMHF

 Existe-t-il vraiment un clivage entre les missions et mandat 
des maisons d’hébergement et les femmes hébergées?

 Femmes victimes de violence conjugale vs femmes en 
difficulté 
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MISE EN CONTEXTE

RÉFLEXION ET REPOSITIONNEMENT

 Le congrès a permis de nous repositionner dans la
perspective d’un continuum de violences faites aux
femmes

Perspective holistique des violences qui amène à
intégrer l’intersectionnalité des oppressions vécues
par les femmes dans l’intervention féministe

Donc de développer NOTRE approche féministe
intersectionnelle:
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MISE EN CONTEXTE

NOUS SENTIONS DONC QUE NOUS AVIONS BESOIN DE:

• RÉFLÉCHIR SUR NOS PRATIQUES

• DE SE FORMER

• DE DÉVELOPPER DE NOUVELLES COLLABORATIONS
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MISE EN CONTEXTE

PROJET SUR 3 ANS

Financé par Condition Féminine Canada

• An 1 – BIEN S’OUTILLER: Guide IFI et Forum

• An 2 – L’IFI EN RÉGION: réfléxions et formation sur l’IFI et 
nos pratiques

• An 3 – PARTAGER L’IFI ET COLLABORER: nouvelles 
collaborations et forum de mobilisation des connaissances

7 F.M.H.F. 



MISE EN CONTEXTE

LE SAVOIR-ÊTRE: PIERRE ANGULAIRE DE LA FORMATION

• Au-delà du savoir et du savoir-faire: le savoir-être

• Prendre conscience de son positionnement:

oppressions et privilèges

• Prendre conscience de nos filtres, des biais que l’on porte
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IV. DE LA THÉORIE A LA PRATIQUE 

OÙ EN SOMMES-NOUS?

• Tournée des régions vient de débuter

• Équipe de formation constituée de 3 personnes ressources

• Deux journées:

• L’IFI dans nos pratiques d’intervention: concepts et 
théorie, l’IFI dans la pratique et l’importance de 
comprendre le vécu des femmes dans un contexte macro

• L’IFI et nos cadres/ nos pratiques

• L’IFI et le partenariat

9 F.M.H.F. 



CO-CONSTRUCTION AU CŒUR DU PROCESSUS

LA CO-CONSTRUCTION AU CŒUR DU PROCESSUS

• Partenaires en santé mentale, toxicomanie et itinérance

• Travail de réflexion mené ensemble

• Outils développés ensemble
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CO-CONSTRUCTION AU CŒUR DU PROCESSUS

PROCESSUS D’ÉVALUATION CONTINUE

• En collaboration avec une équipe de recherche

• Évaluation des résultats mais aussi des processus

• Permet à la fois de documenter et nourrir le processus de 
co-construction
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QU’EST-CE QUE L’IFI ?



QU’EST-CE QUE L’INTERVENTION FÉMINISTE INTERSECTIONNELLE

L’intervention féministe intersectionnelle 
(IFI) représente une approche centrée sur la 

femme qui implique une évaluation des 
besoins et des solutions avec elle et l'écoute

de ce qui lui apparait prioritaire. Tout en 
réaffirmant les objectifs de l’intervention 

féministe, elle nécessite d’élargir les 
perspectives vers une meilleure 

compréhension de l’ensemble des 
conditions et des rapports de pouvoir qui 

structurent l’expérience des femmes.
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QUELLES INTERSECTIONS ? 

1. Intersection des expériences subjectives, 
microsociales et macrosociales. (Collins, 2000, Bilge, 2010)

• Ce qui implique de repositionner les situations vécues 
par les femmes sur le continuum des violences faites 
aux femmes.

2. Intersection des différents systèmes d’oppression 
qui structurent leur expérience. (Collins, 2000, Bilge, 2010)

3. Intersection des savoirs académiques, pratiques, 
militants et expérientiels  (Collins, 2012; Bilge, 2015)

• Ce qui doit guider nos façons de faire avec les 
femmes.

• Ce qui a guidé la démarche au sein du comité IFI
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LA RÉFLEXION QUE NOUS PROPOSONS



CE QUE NOUS PROPOSONS

But : Favoriser une meilleure inclusion des femmes dans les 
maisons et resserrer le filet de sécurité autour d’elles

Passe par : 

• Une réflexion axée sur le savoir-être

• La création d’une alliance plus solide

• Une meilleure cohérence dans les équipes de travail 

• Une discussion sur les règles et code de vie dans les 
maisons

• La création ou consolidation de partenariat
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RÉFLÉCHIR SUR SOI

But : Prendre conscience de son propre positionnement 
social et comment celui-ci peut teinter l’alliance avec les 
femmes 

• Atelier proposé : Vidéo et une marche des privilèges 
revisitées 
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REPOSITIONNER LES EXPÉRIENCES DES FEMMES SUR LEUR CONTINUUM

1. Les situations présentées par les femmes qui viennent en 
maison d’hébergement s’inscrivent dans le continuum 
des violences faites aux femmes

2. Ce continuum se situe à l’intersection de différents 
systèmes d’oppression qui viennent structurer 
l’expérience des femmes 
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L E S  S Y S T È M E S  D ’ O P PR E S SI ON  Q U I  
T R A V E R SE N T  L E  C O N T I N U U M  D E S  
V I O L E N C E S F A I T E S A U X  F E M M E S  
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Le racisme

L’âgisme

Le colonialisme

Le classisme



L E  C O N T I N U U M  D E S  V I O L E N C E S  F A I T E S  A U X  F E M M E S  
T E L  Q U ’ O B S E R V É  E N  M A I S O N  D ’ H É B E R G E M E N T

Macrosocial

Microsocial

Féminité
Maternité

Lois (Ex : LPJ, loi 
sur l’immigration

Problèmes d’accès à 
la justice

Lourdeur 
bureaucratique

Stigmatisation et 
pratiques coercitives 

dans le RSSSProfilage social ou 
invisibilisation

Exclusion du milieu scolaire ou 
du marché de l’emploi

Violation du droit au logement

Représentations sociales

Violence familiale

Violence conjugale 

Agressions à caractère sexuel



QUELS RAPPORTS DE POUVOIR ? MAIS AUSSI…

Repositionner les situations vécues par les femmes comme étant le
produit de ces systèmes d’oppression implique aussi:

• De ne pas percevoir la consommation de substances 
psychoactives, la santé mentale et l’itinérance comme 
étant des « réalités indépendantes »;

• De comprendre la consommation de substances 
psychoactives comme pouvant être une conséquence des 
violences vécues, une stratégie de survie pour plusieurs 
femmes mais aussi parfois une façon de résister, de se 
protéger et de s’affirmer;

• D’être critique par rapport aux situations de « santé 
mentale » présentées par les femmes. 

• De comprendre que les violences faites aux femmes 
contribuent à la précarisation de ces dernières et que 
l’itinérance peut souvent en être le produit. 
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CONSÉQUEMME NT  À CE S VI OLE NCES…
OU POUR LE S P RÉ VE NIR,  LE S  SURMONT ER E T  Y  

RÉ SIST ER .

Situations de 
« santé mentale »

Itinérance
Consommation de 

substances 
psychoactives

Peuvent quitter leur 
domicile 

Peuvent peiner à se 
trouver un logement

Peuvent résister à la violence, 
se protéger, se défendre 

Peuvent éprouver de la 
détresse psychologique

Stigmatisation et 
pratiques coercitives 

dans le 
RSSS

Profilage ou 
invisibilisation

Lois (Ex : LPJ, 
immigration)



DISCUTER LES RÈGLES ET LE CODE DE VIE

Objectifs : 

• Favoriser l’accès à 
l’hébergement;

• Prévenir l’itinérance ou le 
maintien dans une situation de 
violence.

Deux activités afin de contribuer aux 
réflexions:

• Le défi de l’inclusion

• Et si j’avais une baguette 
magique

23 F.M.H.F. 



LA CONSOLIDATION ET LA CRÉATION DE NOUVEAUX PARTENARIATS

But : 

• Adopter une réflexion et un 
langage commun sur la violence 
faite aux femmes

Atelier :

• Le casino du partenariat
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PARTENARIATS ET COLLABORATIONS

Suite du projet: 

• Réaliser des présentations sur l’IFI dans différentes 
tables de concertation et chez des partenaires 
stratégiques

• Documenter les pratiques de collaboration qui 
améliorent l’accès des femmes aux services et à 
l’accompagnement dont elles ont besoin

• Renforcer et développer des collaborations pouvant 
permettre de mieux répondre aux besoins des femmes
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PARTENARIATS ET COLLABORATIONS

En contexte de concertation, que peut apporter l’IFI: 

• Collaboration et concertation centrée sur la réalité et 
les besoins des femmes

• Compréhension commune de la définition de la 
violence conjugale
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QUESTIONS

MERCI À TOUTES ET TOUS
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